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FRUTAS PARA BEBES

Solamente alimentos segundos marca Gerber;
Envases de plastico de 4 onzas solamente;
Solo los tipos especificos listados abajo:

Apple Strawberry
Squash Banana

Apricot Banana Banana
Mixed Fuit Apple Pear

IELWICShopper es una aplicacion mévil que

le permite escanear productos para verificar o —

cuales estan autorizados por WIC, ver la Lista

= "ﬁl}lc‘_l\'«x;'."
de Alimentos Autorizados, obtener ideas de
recetas, calcular productos, y mucho mas! w @x
Banana Blackberry Banana Banana , . 0 @ o
Blueberry Carrot Mango Orange Medley IDescarguelo hoy mismo! i
+  Siempre revise laimpresién de “EBTCard @ ® @
Benefits” y/o los recibos de la tienda para W U G

verificar los articulos individuales que
tiene en su Tarjeta de Nutricién de WIC.

@00

WiCBuces  Frwic  Ramormhe

«  Sitiene dificultades para comprarun L‘C)—J
articulo con su Tarjeta de Nutricién de
WIC o al escanear un articulo, visite “;No

puedo comprar ésto!” en la aplicacién WICShopper y envie el
problema.

Banana Plum
Grape

Pear Pear Pineapple Pear Zucchini
Corn
No puedo
comprar esto
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CEREAL PARA BEBES VEGETALES/VERDURAS PARA BEBES

Solo marca Earth’s Best Organic; envases de 8 onzas 4 Solo alimentos segundos (2nd Foods) marca Gerber;
solamente; todos los sabores de’ cereal fortificado h""»-‘h envases de plastico de 4 onzas solamente; solo los
con hierro ’ %t i tipos especificos listados abajo:

NO PERMITIDO: Con fruta afiadida; con DHA/ARA
afiadida; cereal en frasco; paquetes de variedad.

Butternut Carrot Carrot Pear
Squash Blackberry

“WHOLE ¢

- GRAT

Carrot Carrot Green Bean

Grano Entero " A
Multigrano Mango weet Potato
Pineapple Pea

Solo marca Gerber; envases de 8 onzas solamente;
todos los sabores de cereal fortificado con hierro.

NO PERMITIDO: Con fruta afiadida; con DHA/ARA
afiadida; cereal en frasco; paquetes de variedad.

Pea Carrot
Spinach

Pumpkin
Banana Corn

Sweet Potato Sweet Potato Sweet Potato
Apple Pumpkin Corn Mango Kale

Rice/Arroz Whole Wheat/
Trigo Integral

Cereal Gerber® Organic

Oatmeal/Avena Rice/Arroz Oatmeal/
Avena Millet
Quinoa

10 | OhioWIC 3| OhiowiC



FRUTAS PARA BEBES CARNES PARA BEBES

Solamente para participantes amamantando
exclusivamente; solamente marca Earth’s
Best Organic; frascos de cristal de 2.5 onzas
solamente; solo los tipos especificos listados
abajo:

Solo alimentos segundos (2) marca Earth’s
Best Organic; envases de cristal de 4 onzas
solamente; solo los tipos especificos listados
abajo:

Apples Apples
Blueberries Chicken & Turkey &
Chicken Broth Turkey Broth

Solamente para participantes amamantando
exclusivamente; solamente alimentos
segundos (2nd Foods) marca Gerber; frascos
de cristal de 2.5 onzas solamente; solo los tipos
especificos listados abajo:

PEARS &
MANGOS

Pear
Mangos

Prunes

) Ham & Gravy Turkey & Gravy
VEGETALES/VERDURAS PARA BEBES

Solo alimentos segundos (2) marca Earth’s
Best Organic; envases de cristal de 4 onzas
solamente; solo los tipos especificos listados
abajo:

Carrots Corn
Butternut Squash
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Sweet Potatoes Winter Squash
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FRUTAS Y VEGETALES/VERDURAS PARA BEBES

Solo alimentos marca Meijer; paquete-

o0
m e Il e r doble plastico de 2 a 4 onzas; solamente

los tipos especificos listados:

Apple Apple Berry Mixed
Strawberry Blend Vegetables
Banana

. Solo alimentos marca Tippy Toes;
‘tlp@ paquetes dobles de plastico de 2 a 4 onzas.
t@ solamente los tipos especificos listados abajo:

LRty

i
s

Apples Apple Banana Apple Banana Apple
Strawberry Berry
L W

e )
o] &

Apple Apple Pear Apple
Carrot Banana Sweet Potato
Mango

e

Bananas Squash Squash
Apple Pear

Mixed Carrots
Vegetables
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FRUTAS Y VEGETALES/VERDURAS PARA BEBES

Solamente alimentos segundos (2nd Foods)
marca Gerber; envases de cristal de 4 onzas
solamente; solo los tipos especificos listados
abajo:

Apple Spinach Apple Strawberry
Kale Banana

Apple Zucchini Banana Pear Carrot
Peach Blueberry Peas

_}.a. Garben _1

Squash Pear

Pear Guava Pear Zucchini .
Pineapple

Sweet Potato
Banana Orange

Solamente marca Gerber®2nd Food Organic;
envases de cristal de 4 onzas solamente;
solo los tipos especificos listados abajo:

e
L wwasre i
G i & <dioed

Apple Apple
Wild Blueberry Strawberry
Beet

Mango Apple Pear Sweet Potato
Banana Purple Carrot Apple Carrot
Raspberry Cinnammon
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FRUTAS Y VEGETALES/VERDURAS PARA BEBES

“wve Solamente alimentos segundos (2) marca Beechnut; .t
envases de cristal de 4 onzas solamente; solo los =

Beec nNut tipos especificos listados abajo:

Apple Apple
Blueberries

Apple Pear Banana

Banana

Corn Garden
Sweet Potato Vegetables

Mixed

Pear Pear

Sweet
Carrots
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Apple Mango Apple
Kiwi Blackberries

Banana
Strawberries

Banana
Blueberries
Green Beans

Guava
Pear
Strawberries

Pear
Blueberries

FRUTAS Y VEGETALES/VERDURAS PARA BEBES

Solamente alimentos segundos (2)marca
Beechnut Naturals; envases de cristal de 4 onzas
Beec Nut solamente; solo los tipos especificos listados

abajo:

Apple
Pumpkin
Cinnamon

Banana Carrots
Orange Sweet Corn
Pineapple Pumpkin

Mango
Apple
Avocado

Peas Spinach
Green Beans Zucchini
Asparagus Peas

Sweet Corn
Green Beans
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